
TRAVALERT®

doseringshjälpmedel
hjälper dig att 

komma ihåg
att ta dina 
ögondroppar

DOSERINGSHJÄLPMEDEL



Kort om glaukom och 
glaukomläkemedel

 Vad är glaukom (grön starr)
 Glaukom är en ögonsjukdom, där trycket i ögat  
 stiger. Ett ökat tryck i ögat kan skada synnerven. 
 Om synnerven skadas riskerar de signaler som  
 skickas från synnerven till hjärnan att påverkas. 
 Om sjukdomen inte behandlas kan detta leda till  
 synförsämring.

 Hur behandlas glaukom
 Glaukom behandlas genom att man sänker 
 trycket i ögat, oftast med hjälp av ögondroppar.
 Ögondroppar mot glaukom sänker trycket i ögat  
 och minskar också risken för att synnerven ska  
 skadas.

 Viktigt
 För att få bäst effekt av dina ögondroppar mot  
 glaukom är det viktigt att du följer din läkares 
 instruktioner och tar dina droppar varje dag.

TRAVALERT® doserings-
hjälpmedel – en hjälp till 
dig som har glaukom
 När man har glaukom ska man vanligtvis ta sitt  
 läkemedel varje dag resten av livet. Många patien- 
 ter tycker att det är svårt att komma ihåg att ta  
 sina ögondroppar varje dag. Några patienter  
 tycker också att det är svårt att få droppen i ögat. 

 TRAVALERT® doseringshjälpmedel 
 kan både hjälpa dig med att 
 påminna dig att ta dina 
 droppar och att dosera 
 ditt läkemedel rätt.



4. Har din doktor instruerat 
dig att ta dina ögondroppar 
i båda ögonen gör du på 
samma sätt i det andra 
ögat.

TRAVALERT®

doseringshjälpmedel
- kort vägledning

1. Sätt i flaskan med 
ögondroppar i den ovala 
öppningen. Känn efter att 
du tryckt ner flaskan ända 
i botten.

2. Skruva av korken. Luta 
huvudet bakåt och håll 
TRAVALERT® doserings-
hjälpmedel över ögat. 
Av hygieniska skäl, undvik 
att låta droppspetsen 
komma i kontakt med ögat 
eller omgivande hud.

3. Tryck på det svarta 
handtaget tills en droppe 
frigörs och kommer i ögat. 
När en droppe frigjorts släpper 
du handtaget för att undvika 
att flera droppar frigörs.

6. I förpackningen med ditt 
TRAVALERT® doserings-
hjälpmedel finns också ett 
droppstöd som du kan 
välja att sätta på flask-
halsen. Den hjälper dig att 
placera TRAVALERT®

doseringshjälpmedel på ett 
riktigt sätt över ögat och 
underlättar för dig att få 
droppen att hamna i ögat.

5. Skruva på korken på 
flaskan igen
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DOSERINGSHJÄLPMEDEL

Tala med din läkare om du vill ha 
mer information om TRAVALERT®

doseringshjälpmedel och om det passar 
till dig och dina ögondroppar.

För mer information se

Alcon Sverige AB, 08-634 40 00


